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Пояснительная записка 

 

Программа по кружковой деятельности «Патриот» для   2-4 классов 

составлена на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации (далее – 273 – ФЗ); 

- Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 года № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Приказа Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. 

№ 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Учебного плана, утверждѐнного на педсовете (протокол № 11 от 26.09.2024 

года). 

 Цель программы: гражданско-патриотическое и военно-спортивное 

воспитание учащихся. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

1. Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни. 

2. Обучение правилам поведения в процессе коллективных действий. 

Воспитательные:  

1. Воспитание чувства коллективизма. 

2. Формирование позитивной психологии общения и коллективного 

взаимодействия. 

           В кружке «Патриот» занимаются обучающихся 2-4 классов. Набор 

обучающих в кружок по согласию родителей. Количество занимающихся – 

15 человек. Практическая значимость этой программы - подготовка к 

учебному процессу.  

Содержание программы рассчитано на детей 2 – 4 классов. 

Срок реализации программы – 1 год. 



Формы и режим занятий. Содержание программы ориентировано для 2-4 

классов занятия проводятся по 2 часа в неделю (68 часов – 34 недели). 

Планируемые предметные результаты освоения конкретного учебного 

курса: 

Предметные результаты: 

- знания об опасных и чрезвычайных ситуациях разного характера;  

- об оказании первой помощи пострадавшим;  

- о здоровом образе жизни;  

 - истории Отечества;  

- о средствах индивидуальной защиты населения;  

- о способах использования пневматического оружия;  

- о значении дисциплины для достижения максимального результата 

обучения;  

- о значении строевой подготовки и технике ее исполнения; 

 -  умение предвидеть возникновение опасной ситуации и применять 

полученные теоретические знания на практике в случае еѐ возникновения; 

- формирование установки на здоровый образ жизни и служению своему 

Отечеству. 

 Метапредметные результаты: 

- формирование умений выполнять разные социальные роли во время и при 

ликвидации последствий, чрезвычайных ситуаций; 

- формирование навыков информационного поиска для выполнения учебных 

заданий, умений воспринимать, перерабатывать информацию, моделировать 

индивидуальный подход к обеспечению личной безопасности; 

- планирование общих способов работы; 

- развитие быстроты и выносливости; 

- овладение навыками самооценки деятельности и взаимного контроля. 

Личностные результаты: 

- осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, 

России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-

историческому наследию, государственной символике, законам РФ, 

русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

сформированная гражданская компетенция; 

- понимание и осознание моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между 

поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных 

социальных групп; 

- положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим 

поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми 

нравственными нормами; сформированная коммуникативная компетенция; 

- способность эмоционально реагировать на негативные проявления в 

детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону 

своих поступков и поступков других людей; 



- понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического, психического и социально-

психологического здоровья человека; 

- осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье; 

-умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье; 

- представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового 

образа жизни; 

- потребность заниматься физической культурой и спортом, вести активный 

образ жизни. 

Ученик научится: 

- использовать элементарные теоретические знания по истории техники и 

вооружения; 

- применять основы строевой подготовки и дисциплины строя; 

- отличать истинные намерения своего государства и западных держав от 

того, что предлагают современные СМИ; 

- владеть приѐмами исследовательской деятельности, навыками поиска 

необходимой информации; 

- использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 

мероприятий военно-патриотической направленности. 

Ученик получит возможность научиться: 

- правильно применять и использовать приемы владения стрелковым 

оружием; 

- владеть навыками управления строя; 

- готовить и проводить военно-патриотические мероприятия для разных 

целевых аудиторий; 

- участвовать в соревнованиях и смотрах-конкурсах по военно-

патриотической тематике разного уровня; 

- готовить исследовательские работы по истории создания и применения 

вооружения и военной технике для участия в конференциях и конкурсах. 
 

Содержание внеурочной деятельности «Патриот»: 

Общая физическая подготовка, топография, ориентирование на 

местности, движение по азимуту. Первая медицинская помощь, врачебный 

контроль и самоконтроль, наложение повязок, травмы, ушибы. Строевая 

подготовка. Основы туристической техники. 
 

Тематическое планирование. 
 

№ п/п Наименование раздела, темы Всего часов 

1 Общая физическая подготовка 10 

2 Юнармейцы-разведчики 8 



3 Юнармейцы-санитары. 16 

4 Строевая подготовка. 20 

5 Основы туристической техники. 14 

Итого:  68 
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