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Пояснительная записка 

Программа по курсу внеурочной деятельности «Подвижные игры» 1-4 

класс разработана в соответствии с: 

 Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утв. приказом Минпросвещения РФ от 

31.05.2021 г. № 286 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры» может рассматриваться 

как одна из ступеней к формированию здорового образа жизни и 

неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в 

школе. Данная программа направлена на формирование, сохранение и 

укрепления здоровья младших школьников. 

Подвижная игра - осмысленная деятельность, направленная на 

достижение конкретных двигательных задач в быстроменяющихся условиях. 

Подвижная игра — одно из важных средств всестороннего воспитания детей. 

Характерная ее особенность — комплексность воздействия на организм и на 

все стороны личности ребенка: в игре одновременно осуществляется 

физическое, умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. 

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые 

ею положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в 

организме, улучшают работу всех органов и систем. Возникающие в игре 

неожиданные ситуации приучают детей целесообразно использовать 

приобретенные двигательные навыки. В подвижных играх создаются 

наиболее благоприятные условия для развития физических качеств. 

Увлеченные сюжетом игры, дети могут выполнять с интересом и притом 

много раз одни и те же движения, не замечая усталости. 

Игры помогают ребенку расширять и углублять свои представления об 

окружающей действительности. Выполняя различные роли, изображая 

разнообразные действия, дети практически используют свои знания о 

повадках животных, птиц, насекомых, о явлениях природы, о средствах 

передвижения, о современной технике. В процессе игр создаются 

возможности для развития речи, упражнения в счете и т.д. 

Цель программы - создание наиболее благоприятных условий для 

формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни 

как к одному из главных путей в достижении успеха. 

Задачи: 
Образовательные: 

Формирование знаний и представлений о здоровом образе жизни; 

Обучение правилам поведения в процессе коллективных действий; 

Формирование интереса к народному творчеству; 

Расширение кругозора младших школьников; 

Развивающие: 



Развитие активности, самостоятельности, ответственности; 

Развитие статистического и динамического равновесия, развитие 

глазомера и чувства расстояния; 

Развитие внимательности, как черты характера, свойства личности. 

Воспитательные:  

Воспитание чувства коллективизма;  

Формирование установки на здоровый образ жизни;  

Воспитание бережного отношения к окружающей среде, к народным 

традициям. 

Содержание программы рассчитано на детей  1 – 4 классов. 

Срок реализации программы – 1 год. 

Формы и режим занятий. Содержание программы ориентировано для 1-4 

классов занятия проводятся по 2 часа в неделю (68 часов – 34 недели). 

 

Содержание учебного предмета 

 

I. Игры с бегом  
Правила безопасного поведения при проведении игр с бегом. Техника 

бега с ускорением, техника равномерного бега  

Практические занятия: 

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Совушка». Игра «Вороны и воробьи». 

Игра «Лиса и куры».  

Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и 

ночь».  

Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов 

номеров». Игра «Пустое место».  

Упражнения с предметами. Игра «Колесо».  

II. Игры с мячом 

Правила безопасного поведения при с играх мячом. Практические 

занятия: 

Совершенствование координации движений. Игра « Передал – 

садись». Игра «Свечи». 

Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание 

мяча. Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч».  

Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. 

Игра «Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд».  

 Обучение передачи, метанию и ловле мяча в игре. Броски и ловля 

мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч».  

IIΙ. Игры с прыжками 
Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками. 

Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в 

прыжках со скакалкой 

Практические занятия: 



Комплекс ОРУ. Игра «Салки на одной ноге». Игра «Шишки, жѐлуди, 

орехи». 

 Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра 

«Кто выше». 

Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины 

с мячом». 

IV. Игры малой подвижности 

 Правила по технике безопасности при проведении игр малой 

подвижности. 

Практические занятия: 

Комплекс специальных упражнений. Игра «Ровная спина». Игра 

«Змейка».  

Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра 

«Ручеек».  

Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. 

Игра «Стрекозы».  

V. Народные игры 

История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и 

организаторы игр. Игровая терминология. 

Практические занятия: 

Разучивание народных игр. Игра «Бегунок». 

Разучивание народных игр. Игра «Верѐвочка»  

VΙ. Эстафеты 

Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Способы 

деления на команды. Считалки. 

Практические занятия: 

Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек». 

Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». 

Эстафеты «Чемпионы скакалки». 

 
Планируемые результаты освоения программы 

 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные игры» является 

формирование следующих умений: 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 

 ориентация на успех в учебной деятельности и понимание 

его причин; 

 способность к самооценке на основе критерия успешной 

деятельности; 

 активно включаться в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, 

взаимопомощи и сопереживания; 



 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство 

в достижении поставленных целей; 

 освоение моральных норм помощи тем, кто в ней 

нуждается, готовности принять на себя ответственность; 

 развитие мотивации достижения и готовности к 

преодолению трудностей на основе конструктивных стратегий 

совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические 

ресурсы стрессоустойчивости; 

 освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметными результатами программы внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Подвижные 

игры» является формирование следующих универсальных учебных действий 

(УУД): 

1. Регулятивные УУД: 
 умения планировать, регулировать, контролировать и 

оценивать свои действия; 

 планирование общей цели и пути еѐ достижения; 

 распределение функций и ролей в совместной 

деятельности; 

 конструктивное разрешение конфликтов; 

 осуществление взаимного контроля; 

 оценка собственного поведения и поведения партнѐра и 

внесение необходимых коррективов; 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями еѐ реализации; 

 учитывать установленные правила в планировании и 

контроле способа решения; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, 

товарищей, родителей и других людей; 

 различать способ и результат действия; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его 

завершения на основе его оценки и учѐта характера сделанных ошибок, 

использовать предложения и оценки для создания нового, более 

совершенного результата. 

2.Познавательные УУД: 
 добывать новые знания: находить дополнительную 

информацию по содержанию курса, используя дополнительную 

литературу, свой жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: 

предлагать свои правила игры на основе знакомых игр; 

 устанавливать причинно-следственные связи. 

3.Коммуникативные УУД: 



 взаимодействие, ориентация на партнѐра, сотрудничество и 

кооперация (в командных видах игры); 

 адекватно использовать коммуникативные средства для 

решения различных коммуникативных задач; 

 допускать возможность существования у людей различных 

точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и 

ориентироваться на позицию партнѐра в общении и взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации 

различных позиций в сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в 

совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения 

интересов; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения 

и следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности является физическая подготовленность и степень совершенства 

двигательных умений, высокий уровень развития жизненных сил, 

нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие 

 двигательная подготовленность как важный компонент здоровья 

учащихся; 

 развитие физических способностей; 

 освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 

 развитие психических и нравственных качеств; 

 повышение социальной и трудовой активности;  

 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

активности; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры; 

 Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований; 

Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести 

обучающиеся в процессе реализации программы внеурочной 

деятельности 
В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Подвижные игры» обучающиеся должны 

знать: 

 основы истории развития подвижных игр в России; 

 педагогические, физиологические и психологические 

основы обучения двигательным действиям и воспитания физических 

качеств; 

 возможности формирования индивидуальных черт свойств 

личности посредством регулярных занятий; 



 индивидуальные способы контроля за развитием 

адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышение 

физической подготовленности; 

 правила личной гигиены, профилактика травматизма и 

оказания доврачебной помощи; влияние здоровья на успешную 

учебную деятельность; 

 значение физических упражнений для сохранения и 

укрепления здоровья; 

Должны уметь: 
 адекватно оценивать своѐ поведение в жизненных 

ситуациях; 

 отвечать за свои поступки; 

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации 

выбора; 

  технически правильно осуществлять двигательные 

действия, использовать их в условиях соревновательной деятельности 

и организации собственного досуга; 

 проводить самостоятельные занятия по развитию основных 

физических способностей, коррекции осанки и телосложения; 

 разрабатывать индивидуальный двигательный режим, 

подбирать и планировать физические упражнения; 

 управлять своими эмоциями, эффективно 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой 

общения; 

 соблюдать правила безопасности и профилактики 

травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать 

первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

 пользоваться современным спортивным инвентарем и 

оборудованием. 

 

Тематическое планирование 

№ 

П/П 

Наименование раздела Кол-во 

часов 

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные ресурсы 

1 Игры с бегом 16ч https://nsportal.ru/ 

2 Игры с мячом 17ч https://nsportal.ru/ 

3 Игры с прыжками 12ч https://nsportal.ru/ 

4 Игры малой подвижности 10ч https://nsportal.ru/ 

5 Народные игры 4ч https://nsportal.ru/ 

6 Эстафеты 9ч https://nsportal.ru/ 



Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

1. «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, 

С.Б.Киселева; - Волгоград: «Учитель»,2008. 
2. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», 

Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО»,2007. 
3. «Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: 

«ВАКО»,2007. 
4. «Зимние подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: 

«ВАКО»,2009. 
5. «Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: 

«Учитель»,2008. 
6. «Физкультура в начальной школе», Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ 

Сфера»,2005. 
7. Жуков М.Н. «Подвижные игры»: Учеб. для студ. пед. вузов. — М.: 

Издательский центр «Академия», 2000.  
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