
Учебный план  

внеурочной деятельности обучающихся  начального общего образования (ФГОС НОО) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

реализации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно-

оздоровительное 

"Подвижные игры"   1  

"Тропинки 

здоровья" 
1    

"Знаменосец"    1 

"Разговор о 

правильном 

питании" 

1 1 1 1 

"Полезные 

привычки. 

Полезные 

навыки!" 

1    

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

"На Севере - 

жить!" 
1 1 1 1 

"Шахматы"   1 1 

"Орлята России" 1    

Коммуникативная 

деятельность 

"С любовью к 

Родине" 
 1   

ЮИД "Зелѐный 

сигнал" 
 1   

"Функциональная 

грамотность" 
   1 

"Разговоры о 

важном" 
1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

"Хоровое пение" 1  1  

"Моя 

художественная 

практика" 

 1 1  

Информационная 

культура 

"Тропинка в 

профессию" 
   1 

"Учение с 

увлечением!" 

"Учение с 

увлечением" 
 1   

Итого за неделю  7 7 7 7 

Итого за учебный 

год 

 231 238 238 238 

Итого на уровень 

образования 

 945 
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