
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

МБОУ г. Мурманска «Гимназия № 7» 

на 2024-2025 учебный год 

 

                 Учебный план разработан в преемственности с планом 2023-2024 уч. г. с целью 

реализации задач модернизации российского образования – повышения его доступности, 

качества и эффективности. 

              В гимназии созданы соответствующие условия: кадровые, материально-

технические, учебно-методические, нормативно-правовые. 

             Учебный план на 2024-2025 учебный год разработан на основе следующих 

документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования” (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675);  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»;  

 Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»;  

 Приказ Министерства просвещения России от 21.07.2023 № 556 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников";  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74230);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 



эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления молодежи»; 

 «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением  Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 

№ 2 (СанПиН 1.2.368521);  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 

69822); 

 

Учебный план является частью общеобразовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения г. Мурманска «Гимназия № 7» и 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план образовательной организации формируется с учетом Федеральной 

основной образовательных программы основного общего образования, разработанных в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО 
 

Особенности учебного плана, реализующего ФГОС ООО (5-9 классы) 

    Данный учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований стандарта и определяет: 

1) общий объѐм учебной нагрузки; 

2) максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся; 

3) состав и структуру обязательных предметных областей; 

4) распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

5) формы промежуточной аттестации обучающихся.     

 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

 достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования (ФГОС) через организацию урочной и 

внеурочной деятельности; 

 эффективное использование времени, отведенного на реализацию основной 

образовательной программы основного общего образования; 

 использование в образовательной деятельности современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

 организация эффективной самостоятельной деятельности обучающихся. 

 

Учебный план, в соответствии с п.22 ст.2 Гл.1 ФЗ-273 «Образовании в Российской 

Федерации» определяет перечень, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности».   

 

Учебный план основного общего образования определяет: 

• нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования – 5 лет; 

• продолжительность учебного года 34 учебных недель для 5-9- х классов;  



• обучение 5-9 классов проводится в режиме 5-дневной рабочей недели; 

• в соответствие с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 объем домашних заданий (по 

всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не 

превышали (в астрономических часах):  

- 5 класс – 2 часа; 

- 6-8 класс – 2,5 часа; 

- 9 класс – до 3,5 часов. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков; 

При разработке содержания учебного предмета «Физическая культура» и делении 

учащихся на три группы – основную, подготовительную и специальную медицинскую 

(письмо Министерства образования и науки РФ от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об 

оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе для занятий физической культурой»), учитывается состояние 

здоровья обучающихся; 

Деление на две группы (наполняемость класса 25 человек) осуществляется при 

изучении следующих предметов: 

 «Английский язык» в 10-11 классах; 

 «Информатика» в 10-11 классах; 

 «Труд (технология) в 5-7 классах; 

       Учебные занятия начинаются в 8.30 часов. Продолжительность учебного урока – 40 

минут. 

Продолжительность перемен между учебными уроками определяется в соответствии с 

нормами (СанПиН 1.2.3685-21) и с учѐтом режима организации питания, обучающихся в 

гимназии. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Учебный план гимназии составлен на основе Варианта №1 федерального недельного 

учебного плана основного общего образования для образовательных организаций, в 

которых обучение ведѐтся на русском языке (5-дневная учебная неделя). 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного общего образования: 

 формирование гражданской идентичности школьников; 

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

 формирование готовности к продолжению образования в основной школе; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью 



 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». В 9-м классе в соответствии с 

ФОП ООО и Методическими рекомендациями Минпросвещения (письмо от 03.03.2023 № 

03-327) в учебный предмет «История» включен модуль «Введение в новейшую историю 

России» объемом 17 часов. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов 

 

Обязательные предметные области и учебные предметы учебного плана 

Предметные области Предметы (обязательная часть) 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Английский язык 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 

Естественно-научные предметы Физика 

Биология 

Химия 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка 

Труд (технология) Труд (технология) 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Физическая культура 

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 



курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ г. 

Мурманска «Гимназия № 7» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 5 классе 

представлена: 

 1 час на индивидуально-групповые занятия по математике, обеспечивающие 

интересы и потребности учащихся в 5А, 5Б, 5В, 5Г и 5Д классах; 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 6 классе 

представлена: 

 1 час на индивидуально-групповые занятия по математике, обеспечивающие 

интересы и потребности учащихся в 6А, 6Б, 6В, 6Г и 6Д классах; 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 7 классе 

представлена: 

 1 час на индивидуально-групповые занятия по математике, обеспечивающие 

интересы и потребности учащихся 7Б и 7Д классах; 

 1 час на индивидуально-групповые занятия по русскому языку, обеспечивающие 

интересы и потребности учащихся 7Б и 7Д классах; 

 1 час на углубленное изучение предмета «Алгебра» и 1 час на углубленное 

изучение предмета «Геометрия» в 7А и 7Г классах (в целях реализации проекта 

создания и функционирования инженерных классов судостроительного профиля на 

базе МБОУ г. Мурманска "Гимназия №7" и на основании приказа КОАМ от 

25.01.2024 № 147 «Об организации углубленного изучения отдельных учебных 

предметов основного общего, среднего общего образования и профильного 

обучения в муниципальных общеобразовательных учреждениях города Мурманска 

в 2024-2025 учебном году»); 

 1 час на углубленное изучение предмета «Информатика» в 7В классах (в целях 

реализации проекта создания и функционирования инженерных классов 

судостроительного профиля на базе МБОУ г. Мурманска "Гимназия №7" и на 

основании приказа КОАМ от 25.01.2024 № 147 «Об организации углубленного 

изучения отдельных учебных предметов основного общего, среднего общего 

образования и профильного обучения в муниципальных общеобразовательных 

учреждениях города Мурманска в 2024-2025 учебном году»); 



 1 час на расширение изучения предмета «Физика» в 7В классе. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 8 классе 

представлена: 

 1 час на индивидуально-групповые занятия по математике, обеспечивающие 

интересы и потребности учащихся 8Г и 8Д классах; 

 1 час на углубленное изучение предмета «Алгебра» в 8А и 8Б классах (на 

основании приказа КОАМ от 25.01.2024 № 147 «Об организации углубленного 

изучения отдельных учебных предметов основного общего, среднего общего 

образования и профильного обучения в муниципальных общеобразовательных 

учреждениях города Мурманска в 2024-2025 учебном году»); 

 1 час на углубленное изучение предмета «Биология» в 8В классе (на основании 

приказа КОАМ от 25.01.2024 № 147 «Об организации углубленного изучения 

отдельных учебных предметов основного общего, среднего общего образования и 

профильного обучения в муниципальных общеобразовательных учреждениях 

города Мурманска в 2024-2025 учебном году»); 

 1 час на углубленное изучение предмета «Обществознание» в 8Г классе (на 

основании приказа КОАМ от 25.01.2024 № 147 «Об организации углубленного 

изучения отдельных учебных предметов основного общего, среднего общего 

образования и профильного обучения в муниципальных общеобразовательных 

учреждениях города Мурманска в 2024-2025 учебном году»); 

 1 час на углубленное изучение предмета «Английский язык» в 8Д классе (на 

основании приказа КОАМ от 25.01.2024 № 147 «Об организации углубленного 

изучения отдельных учебных предметов основного общего, среднего общего 

образования и профильного обучения в муниципальных общеобразовательных 

учреждениях города Мурманска в 2024-2025 учебном году»); 

 1 час на расширение изучения предмета «Физика» в 8А и 8Б классах; 

 1 час на расширение изучения предмета «Химия» в 8В классе; 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 9 классе 

представлена: 

 0,5 часа на индивидуально-групповые занятия по обществознанию, 

обеспечивающие интересы и потребности учащихся 9А и 9Б классах; 

 0,5 часа на индивидуально-групповые занятия по русскому языку, 

обеспечивающие интересы и потребности учащихся 9Г и 9Д классах; 

 0,5 часа для реализации модуля «Введение в новейшую историю России» в 9А, 9Б, 

9Г и 9Д классах. (согласно Письму Министерство просвещения Российской 

Федерации от 03.03.2023 №03-327). 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 

на 2024 - 2025 учебный год (ФГОС ООО) 

5 классы 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/в год 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 204 6 204 6 204 6 204 6 204 

Литература 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

Родной язык и 

литература на 

родном языке 

Русский родной 

язык 
 

   
 

 
 

 
 

 

Литература на 

русском родном 

языке 

 

   

 

 

 

 

 

 

Иностранный язык Английский 

язык 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 

Алгебра           

Геометрия           

Вероятность и 

статистика 
 

   
 

 
 

 
 

 

Информатика           

Общественно-

научные предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Обществознание            

География 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

 

ОДНКНР 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

Естественно-

научные предметы 

Физика           

Химия           

Биология 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Искусство Музыка  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Изобразительно

е искусство 
1 

34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Труд (Технология) Труд 

(Технология) 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

  

 

       

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Итого, обязательная часть 28 952 28 952 28 952 28 952 28 952 

Часть, формируемая участниками  

образовательного процесса 

1 34 1 34 34 34 34 34 34 34 

ИГЗ (математика) 1 34 1 1 1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5 -дневной неделе 

29 986 29 986 29 986 29 986 29 986 



6 классы 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/в год 

6А 6Б 6В 6Г 6Д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 204 6 204 6 204 6 204 6 204 

Литература 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

Родной язык и 

литература на 

родном языке 

Русский родной 

язык 
 

   
 

 
 

 
 

 

Литература на 

русском родном 

языке 

 

   

 

 

 

 

 

 

Иностранный язык Английский 

язык 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 

Алгебра           

Геометрия           

Вероятность и 

статистика 
 

   
 

 
 

 
 

 

Информатика           

Общественно-

научные предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Обществознание  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

География 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

 

ОДНКНР 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

Естественно-

научные предметы 

Физика           

Химия           

Биология 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Искусство Музыка  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Изобразительно

е искусство 
1 

34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Труд (Технология) Труд 

(Технология) 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

  

 

       

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Итого, обязательная часть 29 986 29 986 29 986 29 986 29 986 

Часть, формируемая участниками  

образовательного процесса 

1 34 1 34 34 34 34 34 34 34 

ИГЗ (математика) 1 34 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5 -дневной неделе 

 

30 

 

1020 

 

30 

 

1020 

 

30 

 

1020 

 

30 

 

1020 

 

30 

 

1020 



7 классы 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/в год 

7А 7Б 7В 7Г 7Д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 

Литература 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Родной язык и 

литература на 

родном языке 

Русский родной 

язык 
 

   
 

 
 

 
 

 

Литература на 

русском родном 

языке 

 

   

 

 

 

 

 

 

Иностранный язык Английский 

язык 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика           

Алгебра 4 136 3 102 3 102 4 136 3 102 

Геометрия 3 102 2 68 2 68 3 102 2 68 

Вероятность и 

статистика 
1 34 1 34 2 68 1 34 1 34 

Информатика 1 34 1 34 2 68 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Обществознание  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

География 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

 

ОДНКНР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 68 2 68 3* 102 2 68 2 68 

Химия           

Биология 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Искусство Музыка  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Изобразительно

е искусство 
1 

34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Труд (Технология) Труд 

(Технология) 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

  

 

       

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Итого, обязательная часть 32 1088 30 1020 32 1088 32 1088 30 1020 

Часть, формируемая участниками  

образовательного процесса 

0 0 2 34 0 0 0 0 2 34 

ИГЗ (математика) 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

ИГЗ (русский язык) 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5 –дневной неделе 

32 1088 32 1088 32 1088 32 1088 32 1088 

 



8 классы 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/в год 

8А 8Б 8В 8Г 8Д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 

Литература 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Родной язык и 

литература на 

родном языке 

Русский родной 

язык 
 

   
 

 
 

 
 

 

Литература на 

русском родном 

языке 

 

   

 

 

 

 

 

 

Иностранный язык Английский 

язык 

3 102 3 102 3 102 3 102 4 136 

Математика и 

информатика 

Математика           

Алгебра 4 136 4 136 3 102 3 102 3 102 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Вероятность и 

статистика 

1 34 1 34 2 68 1 34 1 34 

Информатика 1 34 1 34 2 68 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Обществознание  1 34 1 34 1 34 2 68 1 34 

География 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

 

ОДНКНР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3* 102 3* 102 2 68 2 68 2 68 

Химия 2 68 2 68 3* 102 2 68 2 68 

Биология 2 68 2 68 3 102 2 68 2 68 

Искусство Музыка  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Изобразительно

е искусство 
 

         

Труд (Технология) Труд 

(Технология) 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 

Итого, обязательная часть 33 1122 33 1122 33 1122 32 1088 32 1088 

Часть, формируемая участниками  

образовательного процесса 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 

ИГЗ (математика) 0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5 –дневной неделе 

 

33 

 

1122 

 

33 

 

1122 

 

33 

 

1122 

 

33 

 

1122 

 

33 

 

1122 



9 классы 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/в год 

9А 9Б 9Г 9Д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 102 3 102 3 102 3 102 

Литература 3 102 3 102 3 102 3 102 

Родной язык и 

литература на 

родном языке 

Русский родной 

язык 
 

   
 

 
 

 

Литература на 

русском родном 

языке 

 

   

 

 

 

 

Иностранный язык Английский 

язык 

3 102 3 102 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика         

Алгебра 3 102 3 102 3 102 3 102 

Геометрия 2 68 2 68 2 68 2 68 

Вероятность и 

статистика 

1 34 1 34 2 68 1 34 

Информатика 1 34 1 34 2 68 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История  2,5 85 2,5 85 2,5 85 2,5 85 

Обществознание  1 34 1 34 1 34 2 68 

География 2 68 2 68 2 68 2 68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

 

ОДНКНР 

 

 

 

 

 

 

 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3 102 3 102 3 102 3 102 

Химия 2 68 2 68 2 68 2 68 

Биология 2 68 2 68 2 68 2 68 

Искусство Музыка  1 34 1 34 1 34 1 34 

Изобразительно

е искусство 
 

       

Труд (Технология) Труд 

(Технология) 

1 34 1 34 1 34 1 34 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 34 1 34 1 34 1 34 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 

Итого, обязательная часть 32,5 1105 32,5 1105 32,5 1105 32,5 1105 

Часть, формируемая участниками  

образовательного процесса 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

ИГЗ (обществознание) 0,5 17 0,5 17     

ИГЗ (русский язык)     0,5 17 0,5 17 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5 –дневной неделе 

33 1122 33 1122 33 1122 33 1122 



* - расширение содержания учебных предметов обязательной части (за счет части, 

формируемой участниками образовательного процесса) 

 

Содержание образования при получении основного общего образования реализуется   

системой учебников, принадлежащими к завершенным предметным линиям, в 

соответствии с федеральными перечнями учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, 

реализующих  образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, утвержденными приказами Минобрнауки России. 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ г. Мурманска «Гимназия №7», с Приказами и 

инструктивными письмами Министерства образования и науки РФ, по итогам учебного 

года в сроки, установленные календарным учебным графиком гимназии. 

Промежуточная аттестация, планируемых результатов обучающихся, в соответствии 

с требованиями ФГОС ООО проводится в 5-9 классах. Освоение образовательных 

программ основного общего образования завершается государственной итоговой 

аттестацией выпускников. Государственная итоговая аттестация выпускников 9-х классов 

гимназии осуществляется в соответствии с Порядком проведения государственной 

итоговой аттестации по образовательным программам основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 4 апреля 

2023 года № 232. 

  Текущий контроль осуществляется  в 5-9х классах по всем предметам учебного 

плана и предусматривает пятибалльное оценивание уровня знаний по предметам. Текущие 

оценки ежедневно заносятся в журнал. Виды и формы текущего контроля: 

1. Устные: 

 устный ответ на поставленный вопрос; 

 развернутый ответ по заданной теме; 

 устное сообщение по избранной теме; 

 декламация стихов и т.п. 

2. Письменные: 

 письменное выполнение тренировочных упражнений, лабораторных, 

практических работ; 

   изложения, сочинения; 

 выполнения самостоятельной работы, письменной проверочной работы, 

контрольной работы, тестов. 

3. Выполнение заданий с использованием информационно-коммуникативных 

технологий: 

 компьютерное тестирование; 

 онлайн-тестирование с использованием Интернет-ресурсов или 

электронных учебников; 

 выполнение интерактивных заданий. 



Периодичность текущего контроля определяется учителем в соответствии с 

образовательной программой предметов, курсов, графиком контрольных и лабораторных 

работ. Отметка за устный ответ выставляется в ходе урока и заносится в журнал и дневник 

обучающегося. Отметка за письменную работу заносится учителем в журнал в 

соответствии с нормативами проверки письменных и контрольных работ. 

Промежуточная аттестация, планируемых результатов обучающихся, в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО проводится в 5-9 классах.   

Периодами промежуточной аттестации в 5-9 классах являются триместр. 

Основные формы промежуточной аттестации: 

 контрольная работа; 

 диагностическая работа; 

 практическая работа; 

 тестовая работа; 

 защита проекта; 

 результаты физического воспитания в соответствии с нормативами 

физического развития. 

 

 Обучающиеся на уровнях основного общего образования, успешно освоившие 

программу учебного года и имеющие положительные оценки по всем предметам 

соответствующего учебного плана, переводятся в следующий класс. 

Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую задолженность по 

одному или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам переводятся в 

следующий класс условно. Обучающиеся вправе пройти повторную промежуточную 

аттестацию не более двух раз в течении года. 

Учащиеся успешно прошедшие промежуточную аттестацию, не имеющие 

академической задолженности, в полном объеме выполнившие Учебный план (имеющие 

годовые отметки по всем учебным предметам Учебного плана ООО не ниже 

удовлетворительных), а также имеющие результат «зачет» за итоговое собеседование в 9-

х классах, допускаются к государственной итоговой аттестации. Решение по данному 

вопросу принимается педагогическим советом Гимназии.  

  Годовая отметка по учебному предмету «Математика» за два год освоения ООП 

ООО (за 5-9-й класс) определяется как среднее арифметическое годовых отметок за 

учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и оценки за ОГЭ и 

выставляется всем обучающимся в журнал успеваемости целыми числами в соответствии с 

правилами математического округления. 

Итоговые отметки по учебным предметам основного общего образовании 

выставляются в аттестат в соответствии с правилами математического округления. 

 

 


