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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОО 

 

     В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования в МБОУ г. Мурманска «Гимназия №7» основная образовательная 

программа основного общего образования реализуется, в том числе, и через внеурочную 

деятельность. 

       План внеурочной деятельности обеспечивает достижение планируемых результатов 

усвоения обучающимися ООП СОО и отражает запросы участников образовательных 

отношений. 

      Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

       В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, могут обеспечивать гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность) и переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

       В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной программы, 

числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп 

из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

       В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (не 

более 350 ч. в год). 

       Часы внеурочной деятельности могут использоваться на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско- патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

       Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим образом: 

Обязательная часть: 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

1 час в неделю – на занятия, посвященные малой родине, тем возможностям, которые создаются 

в регионе. Курс «На Севере - жить!» (Приказ министерства образования и науки Мурманской 

области №1395 от 07.09.2023г. «О внедрении программы курса внеурочной деятельности «На 

Севере - жить!»). 

Вариативная часть 

 На занятия, связанные с реализацией особых гражданско-патриотических, социокультурных,  

интеллектуальных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно- исследовательской 

деятельности). 

 На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

 На занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и духовно-нравственных 

потребностей обучающихся. 
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 Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 10-11 классах – на 34 учебные 

недели. 

Учебный план 

внеурочной деятельности обучающихся по основной образовательной программе 

основного общего образования (ФГОС СОО) МБОУ г. Мурманска «Гимназия №7»  

 
Направление 

внеурочной 

деятельности  

Формы реализации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

10 11 

Спортивно-

оздоровительное 

"Волейбол" 1 1 

Гражданско-

патриотическое 

ВДЮВПОД "Юнармия"  1 

"Разговоры о важном" 1 1 

ДВПК "Витязъ" 1 1 

"На Севере-жить!" 1 1 

Интеллектуальная и 

проектно-

исследовательская 

деятельность 

"Технологическое 

предпринимательство" 

1 1 

"Клетки и ткани" 1  

"Эксперимент как способ 

решения нетрадиционных 

задач" 

1  

"Методы решения 

физических задач" 

 1 

"Естественно - научная 

грамотность" 

 1 

"Робототехника" 1  

Социальная 

деятельность 

Профминимум "Россия - 

мои горизонты" 

1 1 

"Журналистика" 1  

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

"Литературная 

мастерская" 

 1 

Итого за неделю  10 10 

Итого за учебный год  340 340 

Итого на уровень 

образования 

 680 
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